Informace pro letní tábor: Léto s uměním a tancem a Dámskou jízdu 2009

Milí rodiče,

nastal čas příprav na tábor, proto si dovoluji zaslat Vám pár informací a rad. Ráda bych zdůraznila, abyste se nebáli zeptat se na jakoukoliv maličkost, která Vás napadne, nebáli jste se nám říci co nejvíce o Vašem dítku (mohou to být maličkosti, např. jak na ně, co potřebují, s čím mají problémy). Občas se setkáváme s detaily, kdy se rodiče stydí prozradit i některé důležité "maličkosti", které by nám pomohly předejít některým nepříjemným momentům. 

Základní informace:

Jméno dítěte:……………………………………………………………………
Turnus:
-    Dámská jízda 1.-7. srpna 2009
· Dámská jízda 8.-14. srpna 2009 

· Léto s uměním a tancem 8.-14. sprna 2009

Platba:  
-   tábor byl zaplacen celý

· byla zaplacena pouze záloha 
(prosíme uhraďte co nejdříve zbývající část z ceny tábora, pokud není dohodnuto jinak)

· tábor nebyl dosud zaplacen (prosíme kontaktujte nás, kdy můžeme platbu očekávat či máme přihlášku pokládat za neplatnou)

ODJEZD, PŘÍJEZD, DOPRAVA

Z důvodu osobního kontaktu vedoucích s rodiči dítěte i kvůli seznámení rodičů s táborem je doprava na tábor individuální. Nástup na táboře je ...... srpna 2009 mezi 13,00 – 14,00 hod. (děti začínají večeří, prosím nepřibalujte velké svačiny, pouze mňamky, které se nemohou zkazit). V případě problémů s dopravou, prosím o telefonickou či jinou domluvu. Odjezd z tábora je ...... srpna 2009, sraz rodičů ve 13 hod., odjezd cca 13,30 hod. (dle počasí proběhne ukázka toho, co jsme se naučili; děti končí obědem).

STRAVA, PITNÝ REŽIM

Strava je zajištěna 5 x denně formou jednotného menu (snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře), pitný režim je zajištěn průběžně po celý den (během hlavního stravování v restauraci, mimo stravování kdykoliv ve společném barelu – s sebou flašku (výhodné je mít navíc i hrneček - nejlépe plastový). Stravování a velikost porcí se řídí podle norem a odpovídá hygienickým předpisům, stravování zajišťuje Penzion Františkov.

PROGRAM

Program pro Léto s uměním a tancem
Program je sestaven z pevných částí (připravují se dlouhodobě před táborem - celotáborová hra, činnost jednotlivých oddílů – především taneční a výtvarné dovádění) a z volných částí (přizpůsobují se momentálním zájmům účastníků a působí spíše oddechově). Program celotáborové hry je na téma „Na motýlích křídlech“. Provázet nás bude příběh, při kterém se seznámíme s vývojem a druhy motýlů. Po celý pobyt je zajištěn pedagogický dozor (pedagogové) Radka, Petra a na bolístky, nemoci, ale i úrazy, bude dohlížet táborová zdravotnice Klárka. Tento tým je stálý, pro každý ročník našich táborů.
Program Dámské jízdy
Program je přizpůsoben zájmům starších děvčat. Těště se na naši vizážistku, kosmetičku a nehtovou designérku Evu Sehnalovou, která Vás bude provázet světem módy a vším, co s tím souvisí, dále taneční průpravou (v r. 2001 se účastnila v kategorii Dance show Mistrovství světa, nyní předává tanec jako lektorka DDM Nová Paka). Pro zájemce má připravený bonus v podobě thajské masáže. Orientální tanec Vás naučí Radka (vlastní certifikát ORIENTAL DANCE ACADEMY 2004/2005, taneční lektor dětí a dospělých od r.2003, lektor TC ZIP Písek, medailová umístění na soutěžích Junior Orient Show, povoláním učitelka). Dále Vás čeká tvoření: výroba maličkostí a doplňků. Možnost zapůjčení sportovních potřeb, novinkou je turnaj Dance Pad. A víc Vám prozradit nemůžeme... (
Pro malý počet účastníků v 2. turnusu Dámské jízdy (termín 8.-14. srpna) je ubytování sloučené s táborem Léto s uměním a tancem. Program bude běžet odděleně od dětského tábora, není nijak narušen či zjednodušen. Nebojte se, o nic nepřijdete, naopak, máte se nač těšit.
ŘEŠENÍ ZDRAVOTNÍCH RIZIK

Na děti dohlíží zdravotnice, která podává léky. V případě obtíží informujte zdravotnici při nástupu na tábor. V případě vážného úrazu či nemoci budeme mít k dispozici lékaře. Riziko úrazu se snažíme minimalizovat, např. při přípravě her je vždy brán zřetel na toto riziko. I přes naši veškerou snahu nemůžeme bohužel vždy úrazu zabránit.

V případě objevení klíštěte u Vašeho dítěte Vám bude nabídnuta možnost uchování vzorku k zaslání k rozboru (v Českých Budějovicích, rozbor je placený).
DOPORUČENÍ (především pro Léto s uměním a tancem)

Vzhledem k psychice dětí a táborovému režimu nedoporučujeme návštěvy rodičů v průběhu konání tábora, dále nedoporučujeme dětem příliš často volat. Nejlépe je dohodnout se s oddílovým vedoucím a předat při nástupu nenápadně předem připravený dopis, který dítě dostane např. druhý den (nezapomeňte na babičky, dědečky, tety, atd.) Dále nedoporučujeme vybavovat dítě cennými věcmi. Mobilní telefony jsou na táboře z těchto důvodů zakázány. Volat v průběhu tábora je možné na telefonní číslo: 774 666 562. Vzhledem k tomu, že je možná nedostupnost, např. při hrách či jiném programu, směřujte své telefonáty nejlépe do časů klidu: 
cca 12,30 - 14,30 odpolední klid, večerní klid cca 20,30 – 22,00. 

Pokud se nám bude dařit, bude možné sledovat na internetových stránkách zpravodajství z tábora ON-LINE. Popř. spojit se přes Skype (místo klasického telefonátu). Jestli se nám podaří tuto novinku zajistit, upřesníme Vám další informace při nástupu.

PŘED A PŘI NÁSTUPU NA TÁBOR


Před nástupem na tábor nezapomeňte dětem zkontrolovat hlavy, zda se u Vás „nezabydlely“ vši (popř. hnidy) (zejména, pokud dítě absolvovalo pobyt s dětmi či jiný tábor již před tím) – může vést k nepřijmutí dítěte na tábor. Z praxe vím, že mnoho rodičů nemá příliš zkušeností a nerozpozná vši od lupů. Hnidy pevně drží na vlasech a nejdou běžným šamponem odstranit. Pokud máte podezření, doporučuji se poradit s odborníkem, popřípadě použít preventivní prostředek (př. speciální šampon) a vyčesávání! Rájem pro vši bývají tzv. čisté vlásky.

Nezapomeňte s sebou nástupní list, který obsahuje: potvrzení bezinfekčnosti, vyjádření lékaře (posudek zdravotní způsobilosti), průkaz pojištěnce, zdravotní a očkovací průkaz (či kopie), upozornění zákonných zástupců.
KUDY NA TÁBOR?

Penzion Františkov najdete nedaleko silnice spojující obce Kvilda a Borová Lada. Pokud pojedete směrem od Kvildy, uvidíte penzion na svahu po levé straně. Adresa: Penzion Františkov, Františkov 78, 384 93 Kvilda
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KONTAKT

Telefonní kontakt: 774 666 562

Internet:www.snura.cz
E-mail: tcsnura@centrum.cz

Kontaktní adresa pořadatele:
Klímková Radka, J. Bendy 10, 370 05 České Budějovice

Doporučení: 

Vzhledem ke krátké době tábora (dopis by nemusel přijít včas) a ceně poštovní                                                                                                                                                                                                                                        známky, doporučuji dopis připravit předem a nenápadně se dohodnout při nástupu na tábor na den, kdy dopis dítěti předáme.

A teď, po všem papírování, se konečně můžeme těšit na společný příjemně strávený týden (
Co nezapomenout zabalit?

Ideálním zavazadlem na tábor je kufr nebo velká taška, výhodou je mít s sebou i menší batůžek. Všechny  věci  označit  jménem  dítěte  nebo  značkou  ( stačí  centrofixem )
Co nezapomenout zabalit:

  

NUTNÉ

· Oblečení (pro všechny): 
Běžné oblečení do každého počasí na týdenní pobyt - svetry, bundy,  mikiny,  trička, tepláky,  kalhoty, kraťasy – sukně, spodní prádlo, oblečení na spaní, nátělník, košilka, punčocháče, plavky,  pláštěnka, pokrývka hlavy (kšiltovka, šátek, klobouček), ponožky, pytel  na  špinavé  prádlo, látkový ( stačí  povlak  na  polštář )

· Na tančení (pro všechny): 
Taneční piškoty (či jinou vhodnou obuv na tanec s měkkou podrážkou nebo ponožky s protiskluzovým povrchem), pohodlný taneční oděv 2x (může být sukýnka, legíny, tričko, tílko,… prostě cokoliv v čem se Vám dobře tančí), ochrana na kolena – př. stahovací obvaz 2x.

· Na výtvarné řádění pro účastníky Léta s uměním a tancem: 
temperové barvy – bílá, žlutá, červená a modrá (dají se pořídit i zvlášť),
černé bavlněné tričko bez dekorace a obrázků na celotáborovou hru (pozor, domů se nevrátí v původním stavu), štětec (tenký kulatý a široký plochý), měkká tužka, pastelky, blok papírů formátu A3, nůžky, 
igelitová podložka (postačí igelitová taška), ochranné oblečení (př. triko a tepláky, na kterých mohou zůstat skvrny- po zkušenostech prosím nadepište na toto oblečení „na výtvarku“!), noviny

· Speciálně pro účastníky Dámské jízdy
1x korková zátka, 1 pár starších ponožek s neochozenou patou (nejlépe froté, nehodí se kotníčkové), šitíčko, vlastní „šminky“ (pokud vlastníte, každá máme vyzkoušené, které přípravky nám nedělají na pleť zle), laky na nehty, „česání“ (můžou být gumičky, „pírka“, sponky atd.), 1 x dlouhé bílé triko bez obrázků (pozor, bude se stříhat), hodit se bude i další textil dle volby (bavlněná trička, taška, šátek atd, která si zaslouží novou image v podobě obrázků), 1 x jednobarevné, nejlépe tmavé bavlněné triko bez obrázků,
igelitová podložka (postačí igelitová taška), barvy (např. tempery), zbytky vlny (hodí se i zbytky látek či filcu), noviny.
· Obuv (pro všechny): 
Pohodlné sportovní boty (alespoň dvoje), holínky, event. pantofle nebo sandály.

· Hygienické potřeby (pro všechny): 
Mýdlo, šampon, žínka, pasta, kartáček, kelímek, hřeben, ručník, osuška, ručník na ruce
opalovací krém, kapesníky (látkový nebo papírový), repelent!!! , popř. dívčí hygiena atd.

· Ostatní: 
Flaška na pití, popř. navíc i hrneček (nejlépe plastový), léky, které dítě užívá, sluneční (příp. dioptrické) brýle, dobrá baterka  +  2x náhradní monočlánky, kamarád do postýlky.

 NEZAPOMEŇTE NA

· nástupní list

· poštovní známky, obálky, (táborové pohledy jsou připravené), předepsané adresy (rodiče, prarodiče, tety, kamarádi)

 HODÍ SE 

· křidýlka (neplavci!), kruh není příliš vhodnou plavací pomůckou pro tuto příležitost
· kapesné, možnost uschovat u hl. vedoucího v nadepsané obálce s rozměněnou částkou -   vedoucí  neodpovídá  za  peníze,  které  děti  budou  mít  u  sebe

· nůžky, kus provázku, jehla, nit, spínací špendlík apod., oblíbená hračka, svítilna s náhradními bateriemi

· blok, pastelky, fixy, propiska, dopisní papíry, hudební nástroj (foukací harmonika, flétna, kytara)

· kniha, oblíbená hra, karty apod., pokud něco na zub, tak aby se to rychle nezkazilo…

 

ZAKÁZANÉ 

· cenné věci (šperky, elektronika, drahé oblečení)

· kuličkové pistole (nebezpečí zranění)
mobilní telefon

Několik rad, které se Vám mohou hodit:

Slzy loučení :-( aneb můj první tábor )

Připravte dítě na to, co ho na táboře může čekat, neděste, nestrašte a nebásněte. Dítě se má na tábor těšit, ale představovat si tábor reálně. My vedoucí se těšíme taky, a to už celičký rok, protože příprava tábora je celoroční. Vysvětlete dítěti, že už je tak šikovné, že může jet na tábor. Pokud dítě jede na tábor s kamarádem, nemusíte se bát. Na děti, které jedou na tábor sami, čekají noví kamarádi. Děti v oddílech jsou si věkově blízké z toho důvodu, aby se žádné dítě necítilo na táboře samo. Vedoucí mají k dětem kamarádský přístup, proto se děti nemusí bát za nimi přijít s jakýmkoliv problémem. V žádném případě děti vedoucím nevykají (podle našeho názoru to nepřispívá k pocitu kamarádství, které tak děti potřebují. Nejsme tety, ani paní učitelky (aspoň ne na táboře).


Vzpomeňte si na vlastní historku z tábora, pochvalte dítě za to, co zvládá levou zadní.


Doporučuji rychlé loučení. Odloučení je samozřejmě smutné, ale zpravidla trvá tak dlouho, jak dlouho se loučíme. Vzhledem k tomu, že tábora se účastní malé děti, máme pro ně připravený ihned po příjezdu program, abychom co nejdříve zapomněli na stesky a adaptovali se na prostředí tábora. Skvělým trikem je připravení malého překvapení, které dítě po Vašem odjezdu bude moci prozkoumat (v balíčku může být maličkost, sladkůstka – důležité je, že je to překvapení, které nelze otevřít dřív než odjedete a že je od Vás). Pokud začne být loučení dramatické, je možné si později telefonicky ověřit, zda dítě situaci zvládlo.


S sebou oblíbeného plyšáčka (malých rozměrů) či jinou oblíbenou hračku, předmět.


Děti, které jedou na tábor poprvé, postupně učte na odloučení (krátký pobyt u prarodičů, u kamarádky atd.)

